PALESTRA

Dalt Lunedi al Sabato
dalle 8.00 alle 21.00

LUN - MAR GIO - VEN

os0o/0945 |  PILATES [ PILATES [ PILATES

17.30/18.15 PUMP PUMP PUMP :
18.30/19.15 PILATES PILATES PILATES

o e 0 0000 00
.

A.S. ACQUACHIARA ATI 2000 -
Via Marco Rocco di Torrepadula, 101 :
a 100 mt. dalla stazione della

M Metropolitana L1 stazione - Frullone

SEGRETERIA

Lunedi, mercoledi, venerdi: 6.45/21.00
Martedi, giovedi: 7.45/21.00

Sabato: 7.45/17.00

CONTATT! | DAL 1997 AL SERVIZIO DELLO SPORT

©+39 081 7406060
info@acquachiarasport.com
wWw\w.acquachiarasport.com

CONTATTACI

CRAL 0 -y




-SCUOLA NUOTO BAMBINI -~ SCUOLA NUOTO

Dal Lunedi al Venerdi Sabato
16.10/16.50 15.30/16.10 1.00/7.45 8.00/8.45 8.00/8.45
16.50 /17.30 16.10/16.50 1.45/8.30 8.45/9.30 8.45/9.30
17.30/18.10 8.30/9.15 9.30/10.15 9.30/10.15
9.15/10.00 10.15/11.00 10.15/11.00
10.00/10.45 13.30/14.15 13.45/14.30
Dal Lunedi al Venerdi Sabato 13.15/14.00 14.30/15.15
16.30/17.15 15.30/16.15 14.00/14.45
1715/18.00 16.15/17.00 19.45/20.30 19.30/20.15
2030/21.15 T

SCUOLANUOTO  .°7"  ACQUAGYM E HYIJHUBII(Eﬁ

GIOVANI e
LUN - MAR - MER - GIO - VEN
9.15/10.00 AFIT A.DRENR AFIT
9.30/10.15 W_TRAK HYDRO
Martedi e Giovedi Sabato
10.00/10.45 LFIT A.DRENA AFIT
18.00/18.45 10.15/11.00 10.30/1.15 A.ALTR A.ALTA
18.45/19.30 10.45/11.30 AFIT AFIT AFIT
woonsas | AAT  WIRAK  AFT  HYDRO  AFT ° e
o A \ ARRARER ARERREER |\ 19.05/20.30 LFT W.IRAK < AFT HYDRO AFIT
Per ogni attivita & necessario portare all'atto dell'iscrizione il certificato medico di attivita sportiva non agonistica
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